


    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 9,41 8 0,1 0 0,7 3,2

    МОРКОВЬ 10,67 8 0,2 0 1,4 2,7

    ТОМАТНАЯ ПАСТА 4 4 0,2 0 0,8 4,0

    КРУПА РИСОВАЯ 35 35 2,4 0,4 25,1 113,1

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 9,7 38,7

    СУХОФРУКТЫ (СМЕСЬ) 12 12 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 10 10 0 0 9,7 38,7

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 210 210 0 0 0 0,0

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,2 0,4 17,3 100,0

    ХЛЕБ ДАРНИЦКИЙ 40 40 2,2 0,4 17,3 100,0

27,6 28,4 85,2 721,0

Полдник

ВАТРУШКА ИЗ ДРОЖЖЕВОГО ТЕСТА
С ПОВИДЛОМ

75/25 5,1 4,9 47,8 226,4

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 38,4 38,4 2,7 0,3 17,9 122,5

    САХАР ПЕСОК 2,8 2,8 0 0 2,7 10,9

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 4,1 4,1 0 3,3 0 29,8

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 0,11 шт. 4,2 0,5 0,5 0 6,4

    СОЛЬ 0,5 0,5 0 0 0 0,0

    ДРОЖЖИ 1,3 1,3 0,2 0 0 1,0

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 10,2 10,2 0 0 0 0,0

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 1,74 1,7 0,1 0 0,8 5,4

    ПОВИДЛО 25 25 0,1 0 16 64,4

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 0,25 0,25 0 0,2 0 2,1

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 0,04 шт. 1,61 0,2 0,2 0 2,4

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 4,1 5,1 6,8 87,3

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 153,06 150 4,1 5,1 6,9 87,3

9,2 10,0 54,6 313,7

Ужин

РАГУ ОВОЩНОЕ (1-Й ВАРИАНТ) 220 5,6 14,0 31,6 246,0

    КАРТОФЕЛЬ 108,31 70,4 1,4 0,3 11,8 56,6

    МОРКОВЬ 82,13 61,6 1,8 0,1 10,4 21,0

    ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ КОНСЕРВЫ 26,4 17,6 0,5 0 1,1 6,8

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 51,8 44 0,6 0,1 3,5 17,5

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 59,4 59,4 0 0 0 0,0

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2,6 2,6 0 2,5 0 22,7

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 2,6 2,6 0,2 0 1,3 8,3

    МОРКОВЬ 5,33 4 0,1 0 0,7 1,4

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 1,7 1,3 0 0 0,1 0,5

    ТОМАТНАЯ ПАСТА 6,6 6,6 0,3 0 1,3 6,5

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 1,3 1,3 0 1,3 0 11,3

    СОЛЬ 0,8 0,8 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 1,3 1,3 0 0 1,3 5,0

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 8,8 8,8 0,1 7,1 0,1 63,8

    ЛАВРОВЫЙ ЛИСТ 0,01 0,01 0 0 0 0,0

    СОЛЬ 1,4 1,4 0 0 0 0,0

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 9,8 39,8

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 130 130 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 10 10 0 0 9,7 38,7

    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 1 1 0,2 0 0,1 1,1

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 4,7 1,9 31,1 159,0

    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА
ВЫСШ.СОРТ

30 30 2,1 0,9 12,6 72,8

10,5 15,9 72,5 444,8

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 61,6 74,1 275,0 1 962,7



ДЕНЬ 2

Наименование блюда

Выход Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Сад 12 часов

МЕНЮ

Горбунова В,А,

заведующая

УтверждаюМБДОУ "Детский сад  №58"  г.о. Самара

Завтрак

КАША "ДРУЖБА" НА МОЛОКЕ 200 7,3 10,8 30,7 245,9

    КРУПА РИСОВАЯ 12,4 12,4 0,9 0,1 8,9 40,1

    ПШЕНО 12,4 12,4 1,4 0,3 8,4 42,3

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 29,6 29,6 0 0 0 0,0

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 189,1 185,3 5 6,3 8,4 107,9

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5 5 0 4 0 36,3

    САХАР ПЕСОК 5 5 0 0 4,9 19,4

    СОЛЬ 0,6 0,6 0 0 0 0,0

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 20/5 1,6 4,3 9,9 85,0

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5 5 0 4,1 0 37,4

    БАТОН ГОРЧИЧНЫЙ 20 20 1,6 0,2 9,8 47,6

КАКАО С МОЛОКОМ 200 3,7 4,0 14,6 108,1

    КАКАО-ПОРОШОК 4 4 1 0,6 0,4 11,3

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 102,04 100 2,7 3,4 4,6 58,2

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 110 110 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 10 10 0 0 9,7 38,7

12,6 19,1 55,2 439,0

II Завтрак

СОК ФРУКТОВЫЙ 100 0,5 0,1 10,1 43,0

    СОК ФРУКТОВЫЙ 100 100 0,5 0,1 10,1 43,0

0,5 0,1 10,1 43,0

Обед

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 60 1,2 5,1 5,7 67,9

    КАРТОФЕЛЬ 19,38 12,6 0,3 0,1 2,1 10,2

    СВЕКЛА 12 9 0,3 0 1,6 3,7

    МОРКОВЬ 8 6 0,2 0 1 2,0

    ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ 15 9 0,1 0 0,2 1,2

    КАПУСТА КВАШЕНАЯ 12,6 9 0,2 0 0,3 2,1

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 5 5 0 5 0 45,0

    ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ КОНСЕРВЫ 15,38 10 0,3 0 0,7 3,9

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ НА М/К
БУЛЬОНЕ

200 5,7 6,1 14,1 134,6

    КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 50 40 0,7 0 1,8 10,5

    КАРТОФЕЛЬ 30,77 20 0,4 0,1 3,4 16,1

    МОРКОВЬ 10,67 8 0,2 0 1,4 2,7

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 9,41 8 0,1 0 0,7 3,2

    ТОМАТНАЯ ПАСТА 0,7 0,7 0 0 0,1 0,7

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 2,4 2,4 0,2 0 1,2 7,7

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5 5 0 4 0 36,3

     БУЛЬОН (М/К ) ИЛИ ВОДА 163 163 4 1,9 5,6 56,9

    УКРОП 2 1,48 0 0 0,1 0,6



БИТОЧКИ ИЗ ГОВЯДИНЫ 70 12,9 17,1 9,1 246,1

    ГОВЯДИНА 1 КАТЕГОРИИ 100 62 11,2 9,6 0 131,1

    БАТОН ГОРЧИЧНЫЙ 9,3 9,3 0,7 0,1 4,5 21,4

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 14,29 14 0,4 0,5 0,7 8,1

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 27,41 23,3 0,3 0 1,8 9,3

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 3,5 3,5 0 3,4 0 30,6

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 4,7 4,7 0,3 0 2,2 15,0

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 3,5 3,5 0 3,4 0 30,6

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5,2 4,6 34,5 203,0

    МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ВЫСШ.СОРТ 51 51 5,1 0,6 34,4 166,7

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5 5 0 4 0 36,3

    СОЛЬ 1 1 0 0 0 0,0

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 200 9,7 38,7

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 172 172 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 10 10 0 0 9,7 38,7

    КУРАГА 12 12 0 0 0 0,0

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,2 0,4 17,3 100,0

    ХЛЕБ ДАРНИЦКИЙ 40 40 2,2 0,4 17,3 100,0

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 4,7 1,9 31,1 159,0

    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА
ВЫСШ.СОРТ

30 30 2,1 0,9 12,6 72,8

31,9 35,2 121,5 949,3

Полдник

БУТЕРБРОД ГОРЯЧИЙ С СЫРОМ 60 8,3 11,9 14,8 201,6

    СЫР ТВЕРДЫЙ 45% 27 25 5,9 7,5 0 92,8

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5 5 0 4,1 0 37,4

    БАТОН ГОРЧИЧНЫЙ 30 30 2,4 0,3 14,7 71,4

РЯЖЕНКА 190 9,5 11,4 7,8 159,6

    РЯЖЕНКА 2,5% ЖИРНОСТИ 193,9 190 9,5 11,4 7,8 159,6

17,8 23,3 22,6 361,2

Ужин

РЫБА, ТУШЕННАЯ В ТОМАТЕ С
ОВОЩАМИ

100 12,2 8,7 8,0 149,5

    РЫБА ГОРБУША ПОТРОШЕННАЯ 100 50 11,2 3,8 0 81,5

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 19 19 0 0 0 0,0

    МОРКОВЬ 37,33 28 0,9 0 4,7 9,5

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 9,41 8 0,1 0 0,7 3,2

    ТОМАТНАЯ ПАСТА 4 4 0,2 0 0,8 4,0

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 5 5 0 4,9 0 43,7

    САХАР ПЕСОК 2 2 0 0 1,9 7,8

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 130 3,3 4,7 28,6 173,2

    КАРТОФЕЛЬ 261,54 170 3,3 0,7 28,5 136,9

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5 5 0 4 0 36,3

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200/10/7 0,3 10,0 42,1

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 200 200 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 10 10 0 0 9,7 38,7

    ЛИМОН 8,75 7 0,1 0 0,2 2,3

    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 1 1 0,2 0 0,1 1,1

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 4,7 1,9 31,1 159,0

    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА
ВЫСШ.СОРТ

30 30 2,1 0,9 12,6 72,8

20,5 15,3 77,7 523,8

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 83,3 93,0 287,1 2 316,3



ДЕНЬ 3

Наименование блюда

Выход Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Сад 12 часов

МЕНЮ

Горбунова В,А,

заведующая

УтверждаюМБДОУ "Детский сад  №58"  г.о. Самара

Завтрак

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА СО
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ

140/30 23,1 20,6 47,2 476,6

    ТВОРОГ 9,0% ЖИРНОСТИ 106,3 104,1 18,1 9,1 3 170,6

    СОЛЬ 1 1 0 0 0 0,0

    КРУПА МАННАЯ 9,6 9,6 1 0,1 6,3 30,6

    САХАР ПЕСОК 11,1 11,1 0 0 10,8 43,0

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 0,15 шт. 6 0,8 0,7 0 9,1

    ВИНОГРАД СУШЕНЫЙ (ИЗЮМ) 14,1 13,8 0,3 0,1 8,8 37,6

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 4,1 4,1 0 3,3 0 29,8

    СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ 4,1 4,1 0,1 0,6 0,1 8,1

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2,8 2,8 0 2,7 0 24,4

    СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ 6,4 6,4 0,2 1 0,2 12,8

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 15,9 15,6 0,4 0,5 0,7 9,1

    МОЛОКО СГУЩЕННОЕ С САХАРОМ 8,5%
ЖИРНОСТИ

31,9 31,9 2,2 2,6 17,2 101,5

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 20/10 1,7 8,5 9,9 122,4

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 10 10 0,1 8,3 0,1 74,8

    БАТОН ГОРЧИЧНЫЙ 20 20 1,6 0,2 9,8 47,6

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 9,8 39,8

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 200 200 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 10 10 0 0 9,7 38,7

    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 1 1 0,2 0 0,1 1,1

25,0 29,1 66,9 638,8

II Завтрак

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 100 0,4 0,4 9,8 47,0

    ЯБЛОКИ 113,6 100 0,4 0,4 9,8 47,0

0,4 0,4 9,8 47,0

Обед

ИКРА КАБАЧКОВАЯ 40 0,8 3,6 3,1 47,6

    ИКРА ИЗ КАБАЧКОВ 42,1 40 0,8 3,6 3,1 47,6

БОРЩ НА М/К БУЛЬОНЕ СО
СМЕТАНОЙ

200 6,8 7,4 19,7 159,5

    СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ 9,1 9,1 0,2 1,4 0,3 18,1

     БУЛЬОН (М/К ) ИЛИ ВОДА 170 170 4,2 1,9 5,8 59,4

    КАРТОФЕЛЬ 30,77 20 0,4 0,1 3,4 16,1

    УКРОП 2 1,48 0 0 0,1 0,6

    СВЕКЛА 53,33 40 1,2 0 6,7 16,3

    КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 25 20 0,4 0 0,9 5,2

    МОРКОВЬ 10,67 8 0,2 0 1,4 2,7

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 9,41 8 0,1 0 0,7 3,2

    ТОМАТНАЯ ПАСТА 3 3 0,1 0 0,6 3,0



    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 4 4 0 3,9 0 34,9

    СОЛЬ 2 2 0 0 0 0,0

ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С
МЯСОМ

150 14,5 18,1 26,5 329,9

    ГОВЯДИНА 1 КАТЕГОРИИ 100 62 11,2 9,6 0 131,1

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2,4 2,4 0 2,3 0 21,0

    КАРТОФЕЛЬ 230,77 150 2,9 0,6 25,2 120,8

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 12,71 10,8 0,2 0 0,9 4,3

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2,4 2,4 0 2,3 0 21,0

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 3,6 3,6 0 2,9 0 26,1

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 10 9,8 0,3 0,3 0,5 5,7

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,3 0,1 19,3 79,6

    ВИНОГРАД СУШЕНЫЙ (ИЗЮМ) 15 15 0,3 0,1 9,6 40,9

    САХАР ПЕСОК 10 10 0 0 9,7 38,7

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 200 200 0 0 0 0,0

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,2 0,4 17,3 100,0

    ХЛЕБ ДАРНИЦКИЙ 40 40 2,2 0,4 17,3 100,0

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 4,7 1,9 31,1 159,0

    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА
ВЫСШ.СОРТ

30 30 2,1 0,9 12,6 72,8

29,3 31,5 117,0 875,6

Полдник

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 50 2,4 0,3 29,8 129,2

    ДЖЕМ 22,2 22,2 0,1 0 16,2 63,0

    БАТОН ГОРЧИЧНЫЙ 27,8 27,8 2,2 0,3 13,6 66,2

БИФИДОК 200 5,6 4,9 7,8 102,8

    БИФИДОК 2,5 % ЖИРНОСТИ 200 200 5,6 4,9 7,8 102,8

8,0 5,2 37,6 232,0

Ужин

КАША КУКУРУЗНАЯ МОЛОЧНАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

220/5/5 6,6 9,0 32,6 235,9

    КРУПА КУКУРУЗНАЯ 32,9 32,5 3,6 0,9 22,2 111,0

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 69 69 0 0 0 0,0

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 111,73 109,5 3 3,7 4,9 63,7

    СОЛЬ 1,2 1,2 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 5,5 5,5 0 0 5,3 21,2

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5,5 5,5 0 4,4 0 39,9

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,4 6,8 9,1 116,4

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 204,08 200 5,4 6,8 9,1 116,4

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 4,7 1,9 31,1 159,0

    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА
ВЫСШ.СОРТ

30 30 2,1 0,9 12,6 72,8

16,7 17,7 72,8 511,3

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 79,4 83,9 304,1 2 304,7



ДЕНЬ 4

Наименование блюда

Выход Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Сад 12 часов

МЕНЮ

Горбунова В,А,

заведующая

УтверждаюМБДОУ "Детский сад  №58"  г.о. Самара

Завтрак

КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ
С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

200 7,1 8,4 36,2 247,2

    ПШЕНО 39,2 39,2 4,4 1,1 26,8 133,9

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 65,2 65,2 0 0 0 0,0

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 101,2 99,2 2,7 3,4 4,6 57,7

    СОЛЬ 0,7 0,7 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 5 5 0 0 4,9 19,4

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5 5 0 4 0 36,3

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 20/5 1,6 4,3 9,9 85,0

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5 5 0 4,1 0 37,4

    БАТОН ГОРЧИЧНЫЙ 20 20 1,6 0,2 9,8 47,6

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 2,9 3,3 15,2 100,7

    КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 2 2 0,2 0 1,1 4,9

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 120 120 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 10 10 0 0 9,7 38,7

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 100 98 2,6 3,3 4,5 57,0

11,6 16,0 61,3 432,9

II Завтрак

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 100 0,4 0,4 9,8 47,0

    ЯБЛОКИ 113,6 100 0,4 0,4 9,8 47,0

0,4 0,4 9,8 47,0

Обед

СУП РИСОВЫЙ С РЫБНЫМИ
КОНСЕРВАМИ

200 4,5 4,9 10,6 102,2

    РЫБН.КОНСЕРВЫ В МАСЛЕ.СКУМБРИЯ
АТЛ.БЛАНШ

25,1 25,1 3,2 0 0 12,8

    КАРТОФЕЛЬ 46,31 30,1 0,6 0,1 5 24,3

    МОРКОВЬ 8,53 6,4 0,2 0 1,1 2,1

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 9,5 8 0,1 0 0,7 3,2

    ТОМАТНАЯ ПАСТА 1,6 1,6 0,1 0 0,3 1,6

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 2 2 0 1,6 0 14,6

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 3,2 3,2 0 3,1 0 27,9

    КРУПА РИСОВАЯ 5,1 4,9 0,3 0 3,5 15,8

МАРИНАД ОВОЩНОЙ С ТОМАТОМ 50 1,2 4,9 7,5 65,0

    МОРКОВЬ 40 30 0,9 0 5 10,2

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 9,41 8 0,1 0 0,7 3,2

    ТОМАТНАЯ ПАСТА 3 3 0,1 0 0,6 3,0

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 5 5 0 4,9 0 43,7

    САХАР ПЕСОК 1,3 1,3 0 0 1,3 5,0

    СОЛЬ 0,5 0,5 0 0 0 0,0

    ЛАВРОВЫЙ ЛИСТ 0,01 0,01 0 0 0 0,0



    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 6 6 0 0 0 0,0

ПТИЦА ОТВАРНАЯ 50 13,3 13,4 0,2 174,0

    КУРЫ ПОТРОШ. 1 КАТЕГОРИИ 100 75 13,3 13,4 0 173,1

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 2,35 2 0 0 0,2 0,8

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,1 5,3 22,6 152,7

    КАРТОФЕЛЬ 196,92 128 2,5 0,5 21,4 103,0

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 23,47 23 0,6 0,8 1,1 13,4

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5 5 0 4 0 36,3

    СОЛЬ 0,5 0,5 0 0 0 0,0

НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 200 0,1 10,2 44,0

    ЛИМОН 20 16 0,1 0 0,5 5,2

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 214 214 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 10 10 0 0 9,7 38,7

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,2 0,4 17,3 100,0

    ХЛЕБ ДАРНИЦКИЙ 40 40 2,2 0,4 17,3 100,0

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 4,7 1,9 31,1 159,0

    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА
ВЫСШ.СОРТ

30 30 2,1 0,9 12,6 72,8

29,1 30,8 99,5 796,9

Полдник

ПЕЧЕНЬЕ 50 3,8 4,9 37,2 208,5

    ПЕЧЕНЬЕ САХАРНОЕ МУКА ВЫСШ.СОРТ 50 50 3,8 4,9 37,2 208,5

ВАРЕНЕЦ 200 9,7 11,6 8,0 163,0

     ВАРЕНЕЦ 2,5 % ЖИРНОСТИ 204,08 200 9,7 11,6 8 163,0

13,5 16,5 45,2 371,5

Ужин

МОРКОВНАЯ ЗАПЕКАНКА С
МОЛОЧНЫМ СОУСОМ

200/20 8,0 12,3 48,7 251,9

    МОРКОВЬ 265,33 199 6 0,2 33,4 67,6

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5,2 5,2 0 4,2 0 37,7

    КРУПА МАННАЯ 10,5 10,5 1,1 0,1 6,9 33,4

    САХАР ПЕСОК 5,9 5,9 0 0 5,7 22,8

    СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ 5,9 5,9 0,2 0,9 0,2 11,8

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 3,9 3,9 0 3,8 0 34,0

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 21,4 21 0,6 0,7 1 12,2

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 3,1 3,1 0 2,5 0 22,5

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 3,1 3,1 0,2 0 1,5 9,9

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 13 13 0 0 0 0,0

    СОЛЬ 0,2 0,2 0 0 0 0,0

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 9,8 39,8

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 200 200 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 10 10 0 0 9,7 38,7

    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 1 1 0,2 0 0,1 1,1

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 4,7 1,9 31,1 159,0

    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА
ВЫСШ.СОРТ

30 30 2,1 0,9 12,6 72,8

12,9 14,2 89,6 450,7

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 67,5 77,9 305,4 2 099,0



ДЕНЬ 5

Наименование блюда

Выход Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Сад 12 часов

МЕНЮ

Горбунова В,А,

заведующая

УтверждаюМБДОУ "Детский сад  №58"  г.о. Самара

Завтрак

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА СО
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ

140/30 22,1 15,3 40,0 408,0

    ТВОРОГ 9,0% ЖИРНОСТИ 106,3 104,1 18,1 9,1 3 170,6

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 18 18 1,3 0,1 8,4 57,4

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 0,08 шт. 3,4 0,4 0,4 0 5,1

    САХАР ПЕСОК 11,7 11,7 0 0 11,3 45,3

    СОЛЬ 1,4 1,4 0 0 0 0,0

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 3,2 3,2 0 3,1 0 27,9

    МОЛОКО СГУЩЕННОЕ С САХАРОМ 8,5%
ЖИРНОСТИ

31,9 31,9 2,2 2,6 17,2 101,5

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 20/10 1,7 8,5 9,9 122,4

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 10 10 0,1 8,3 0,1 74,8

    БАТОН ГОРЧИЧНЫЙ 20 20 1,6 0,2 9,8 47,6

КАКАО С МОЛОКОМ 200 3,2 3,7 14,4 102,5

    КАКАО-ПОРОШОК 2 2 0,5 0,3 0,2 5,6

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 102,04 100 2,7 3,4 4,6 58,2

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 110 110 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 10 10 0 0 9,7 38,7

27,0 27,5 64,3 632,9

II Завтрак

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 100 0,4 0,4 9,8 47,0

    ЯБЛОКИ 113,6 100 0,4 0,4 9,8 47,0

0,4 0,4 9,8 47,0

Обед

САЛАТ "ЧИПОЛИНО " ИЗ РЕПЧАТОГО
ЛУКА

30 0,4 3,1 2,2 38,2

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 32,12 27,3 0,4 0,1 2,2 11,2

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 3 3 0 3 0 27,0

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ НА
КУРИНОМ БУЛЬОНЕ

200/10 6,8 4,7 24,7 170,3

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 2,5 2,5 0,2 0 1,2 8,0

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 0,2 0,2 0 0,2 0 1,5

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 0,02 шт. 0,7 0,1 0,1 0 1,1

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 3,9 3,9 0 0 0 0,0

    СОЛЬ 0,1 0,1 0 0 0 0,0

    КАРТОФЕЛЬ 140,46 91,3 1,7 0,4 15,3 73,5

    МОРКОВЬ 10,8 8,1 0,3 0 1,4 2,7

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 9,5 8,1 0,1 0 0,7 3,2

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 2,4 2,4 0 1,9 0 17,5

    БУЛЬОН (КУРИНЫЙ) ИЛИ ВОДА 180 180 4,4 2,1 6,2 62,9

ГУЛЯШ ИЗ КУР 100 14,6 20,3 5,4 268,2



    КУРЫ ПОТРОШ. 1 КАТЕГОРИИ 100 75 13,3 13,4 0 173,1

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 4 4 0 3,9 0 34,9

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 11,76 10 0,1 0 0,8 4,0

    ТОМАТНАЯ ПАСТА 3,2 3,2 0,2 0 0,6 3,2

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 3 3 0,2 0 1,4 9,6

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 55 55 0 0 0 0,0

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2,2 2,2 0 2,1 0 19,2

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 3 3 0,2 0 1,4 9,6

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 1,2 1 0 0 0,1 0,4

    СОЛЬ 0,5 0,5 0 0 0 0,0

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 25 24,5 0,7 0,9 1,2 14,3

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 130 7,4 6,0 33,6 218,0

    КРУПА ГРЕЧНЕВАЯ ЯДРИЦА 60 60 7,4 1,9 33,3 179,3

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 90 90 0 0 0 0,0

    СОЛЬ 1,3 1,3 0 0 0 0,0

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5 5 0 4 0 36,3

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 9,7 38,7

    СУХОФРУКТЫ (СМЕСЬ) 12 12 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 10 10 0 0 9,7 38,7

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 210 210 0 0 0 0,0

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,2 0,4 17,3 100,0

    ХЛЕБ ДАРНИЦКИЙ 40 40 2,2 0,4 17,3 100,0

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 4,7 1,9 31,1 159,0

    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА
ВЫСШ.СОРТ

30 30 2,1 0,9 12,6 72,8

36,1 36,4 124,0 992,4

Полдник

СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 90 5,2 5,5 36,1 278,7

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 64 64 4,6 0,5 29,9 204,3

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 2,7 2,7 0,2 0 1,3 8,6

    САХАР ПЕСОК 5 5 0 0 4,9 19,4

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 2 2 0 1,6 0 14,6

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2,7 2,7 0 2,6 0 23,6

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 0,05 шт. 2,2 0,3 0,3 0 3,4

    СОЛЬ 1 1 0 0 0 0,0

    ДРОЖЖИ 1 1 0,1 0 0 0,8

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 28,1 28,1 0 0 0 0,0

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 0,5 0,5 0 0,5 0 4,4

ЙОГУРТ 160 4,5 4,0 7,2 90,4

    ЙОГУРТ 2,5% ЖИРНОСТИ 160 160 4,5 4 7,2 90,4

9,7 9,5 43,3 369,1

Ужин

КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ
С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

220/5/5 5,3 8,5 33,8 231,1

    КРУПА РИСОВАЯ 32,5 32,5 2,2 0,3 23,4 105,0

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 74,9 74,9 0 0 0 0,0

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 113,9 111,6 3 3,8 5 65,0

    СОЛЬ 0,9 0,9 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 5,5 5,5 0 0 5,3 21,2

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5,5 5,5 0 4,4 0 39,9

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 9,8 39,8

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 200 200 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 10 10 0 0 9,7 38,7

    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 1 1 0,2 0 0,1 1,1

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 4,7 1,9 31,1 159,0

    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА
ВЫСШ.СОРТ

30 30 2,1 0,9 12,6 72,8

10,2 10,4 74,7 429,9

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 83,4 84,2 316,1 2 471,3



ДЕНЬ 6

Наименование блюда

Выход Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Сад 12 часов

МЕНЮ

Горбунова В,А,

заведующая

УтверждаюМБДОУ "Детский сад  №58"  г.о. Самара

Завтрак

КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 200 6,4 8,4 30,6 224,1

    КРУПА МАННАЯ 30,8 30,8 3,1 0,3 20,3 98,0

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 66,7 66,7 0 0 0 0,0

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 123,5 121,1 3,3 4,1 5,5 70,5

    СОЛЬ 0,7 0,7 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 5 5 0 0 4,9 19,4

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5 5 0 4 0 36,3

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 20/5 1,6 4,3 9,9 85,0

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5 5 0 4,1 0 37,4

    БАТОН ГОРЧИЧНЫЙ 20 20 1,6 0,2 9,8 47,6

ЧАЙ С МОЛОКОМ 200/10 4,2 5,0 16,5 125,3

    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 1 1 0,2 0 0,1 1,1

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 59 59 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 10 10 0 0 9,7 38,7

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 150 147 4 4,9 6,7 85,6

12,2 17,7 57,0 434,4

II Завтрак

СОК ФРУКТОВЫЙ 100 0,5 0,1 10,1 43,0

    СОК ФРУКТОВЫЙ 100 100 0,5 0,1 10,1 43,0

0,5 0,1 10,1 43,0

Обед

САЛАТ ИЗ КАРТОФЕЛЯ И СОЛЕНЫХ
ОГУРЦОВ

50 0,8 2,7 5,8 51,0

    КАРТОФЕЛЬ 46,15 30 0,6 0,1 5 24,2

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 8,8 7,5 0,1 0 0,6 3,1

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2,5 2,5 0 2,5 0 22,5

    ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ 16,7 10 0,1 0 0,2 1,3

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ  НА КУРИНОМ
БУЛЬОНЕ

200/5 5,6 6,2 13,5 129,9

    КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 25 20 0,4 0 0,9 5,2

    КАРТОФЕЛЬ 38,46 25 0,5 0,1 4,2 20,2

    МОРКОВЬ 10,67 8 0,2 0 1,4 2,7

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 9,41 8 0,1 0 0,7 3,2

    ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ КОНСЕРВЫ 12 7,8 0,2 0 0,5 3,0

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5 5 0 4 0 36,3

    БУЛЬОН (КУРИНЫЙ) ИЛИ ВОДА 170 170 4,2 1,9 5,8 59,4

    СОЛЬ 0,8 0,8 0 0 0 0,0

СУФЛЕ ИЗ КУР  С РИСОМ 130 16,9 20,5 9,9 288,5

    КУРЫ ПОТРОШ. 1 КАТЕГОРИИ 100 75 13,3 13,4 0 173,1

    КРУПА РИСОВАЯ 9,5 9,5 0,7 0,1 6,8 30,7

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 43,37 42,5 1,2 1,5 1,9 24,7



    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 0,34 шт. 13,6 1,6 1,6 0,1 20,8

    СОЛЬ 2,4 2,4 0 0 0 0,0

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5 5 0 4 0 36,3

    МОРКОВЬ 5 3,75 0,1 0 0,6 1,3

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 5 4,25 0,1 0 0,3 1,6

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 9,7 38,7

    СУХОФРУКТЫ (СМЕСЬ) 12 12 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 10 10 0 0 9,7 38,7

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 210 210 0 0 0 0,0

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,2 0,4 17,3 100,0

    ХЛЕБ ДАРНИЦКИЙ 40 40 2,2 0,4 17,3 100,0

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 4,7 1,9 31,1 159,0

    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА
ВЫСШ.СОРТ

30 30 2,1 0,9 12,6 72,8

30,2 31,7 87,3 767,1

Полдник

БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 100 6,6 12,4 55,8 360,0

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 64,17 64,17 4,6 0,5 30 204,8

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 3,38 3,38 0,3 0 1,6 10,8

    САХАР ПЕСОК 11 11 0 0 10,7 42,6

    САХАР ПЕСОК 3,2 3,2 0 0 3,1 12,4

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 14,85 14,85 0,1 11,9 0,1 107,8

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 0,05 шт. 2,01 0,3 0,2 0 3,1

    СОЛЬ 0,6 0,6 0 0 0 0,0

    ДРОЖЖИ 1,7 1,7 0,2 0 0 1,3

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 28,5 28,5 0 0 0 0,0

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 1 1 0 1 0 8,7

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 4,1 5,1 6,8 87,3

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 153,1 150 4,1 5,1 6,9 87,3

10,7 17,5 62,6 447,3

Ужин

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 220 4,6 8,8 18,1 169,0

    КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 261,3 209 3,7 0,2 9,5 54,7

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 8,8 8,8 0 8,5 0 76,7

    ТОМАТНАЯ ПАСТА 5,5 5,5 0,3 0 1 5,4

    МОРКОВЬ 14,67 11 0,3 0 1,8 3,8

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 12,9 11 0,2 0 0,9 4,4

    ЛАВРОВЫЙ ЛИСТ 0,02 0,02 0 0 0 0,0

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 3,5 3,5 0,3 0 1,6 11,2

    САХАР ПЕСОК 3,3 3,3 0 0 3,2 12,8

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 75,7 75,7 0 0 0 0,0

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 200 0,2 0,1 12,3 51,4

    ШИПОВНИК 12 12 0,2 0,1 2,6 12,7

    САХАР ПЕСОК 10 10 0 0 9,7 38,7

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 200 200 0 0 0 0,0

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 4,7 1,9 31,1 159,0

    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА
ВЫСШ.СОРТ

30 30 2,1 0,9 12,6 72,8

9,5 10,8 61,5 379,4

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 63,1 77,8 278,5 2 071,2



ДЕНЬ 7

Наименование блюда

Выход Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Сад 12 часов

МЕНЮ

Горбунова В,А,

заведующая

УтверждаюМБДОУ "Детский сад  №58"  г.о. Самара

Завтрак

КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ
ЖИДКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

200 7,5 8,6 34,8 244,5

    КРУПА ПШЕНИЧНАЯ ПОЛТАВСКАЯ 37,1 37,1 4,2 0,5 24,4 118,4

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 61,8 61,8 0 0 0 0,0

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 123,5 121,1 3,3 4,1 5,5 70,5

    СОЛЬ 0,7 0,7 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 5 5 0 0 4,9 19,4

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5 5 0 4 0 36,3

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 20/5 1,6 4,3 9,9 85,0

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5 5 0 4,1 0 37,4

    БАТОН ГОРЧИЧНЫЙ 20 20 1,6 0,2 9,8 47,6

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 2,9 3,3 15,2 100,7

    КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 2 2 0,2 0 1,1 4,9

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 120 120 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 10 10 0 0 9,7 38,7

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 100 98 2,6 3,3 4,5 57,0

12,0 16,2 59,9 430,2

II Завтрак

СОК ФРУКТОВЫЙ 100 0,5 0,1 10,1 43,0

    СОК ФРУКТОВЫЙ 100 100 0,5 0,1 10,1 43,0

0,5 0,1 10,1 43,0

Обед

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 25 0,2 0,4 3,3

    ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ 41,67 25 0,2 0 0,4 3,3

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
НА КУРИНОМ  БУЛЬОНЕ

200 8,3 5,3 21,2 164,4

    КАРТОФЕЛЬ 61,54 40 0,8 0,2 6,7 32,2

    ГОРОХ ЛУЩЕНЫЙ 16 16 3,6 0,3 7,5 46,4

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 9,4 8 0,1 0 0,7 3,2

    МОРКОВЬ 10,67 8 0,2 0 1,4 2,7

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 4 4 0 3,2 0 29,0

    БУЛЬОН (КУРИНЫЙ) ИЛИ ВОДА 144 144 3,5 1,6 4,9 50,2

    СОЛЬ 0,5 0,5 0 0 0 0,0

    УКРОП 2 1,48 0 0 0,1 0,6

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 150 15,9 18,7 21,7 321,3

    КУРЫ ПОТРОШ. 1 КАТЕГОРИИ 100 75 13,3 13,4 0 173,1

    КАРТОФЕЛЬ 184,62 120 2,3 0,5 20,2 96,6

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 11,76 10 0,1 0 0,8 4,0

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 5 5 0 4,9 0 43,7

    ТОМАТНАЯ ПАСТА 4 4 0,2 0 0,8 4,0



НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 200 0,2 0,1 11,9 49,3

    ШИПОВНИК 10 10 0,2 0,1 2,1 10,6

    САХАР ПЕСОК 10 10 0 0 9,7 38,7

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 200 200 0 0 0 0,0

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,7 0,3 13,0 75,0

    ХЛЕБ ДАРНИЦКИЙ 30 30 1,7 0,3 13 75,0

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 4,7 1,9 31,1 159,0

    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА
ВЫСШ.СОРТ

30 30 2,1 0,9 12,6 72,8

31,0 26,3 99,3 772,3

Полдник

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 50 7,7 6,6 17,5 162,1

    СЫР ТВЕРДЫЙ 45% 21,4 20,8 4,9 6,2 0 77,2

    БАТОН ГОРЧИЧНЫЙ 35,7 35,7 2,9 0,4 17,5 85,0

КЕФИР 200 5,8 5,0 8,0 106,0

    КЕФИР 2,5 % ЖИРНОСТИ 204,1 200 5,8 5 8 106,0

13,5 11,6 25,5 268,1

Ужин

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 150 3,1 7,8 15,4 130,2

    КАРТОФЕЛЬ 48,46 31,5 0,6 0,1 5,2 25,3

    СВЕКЛА 30 22,5 0,7 0 3,8 9,2

    МОРКОВЬ 20 15 0,5 0 2,5 5,1

    ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ 37,5 22,5 0,2 0 0,4 2,9

    КАПУСТА КВАШЕНАЯ 31,5 22,5 0,4 0 0,7 5,2

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 26,5 22,5 0,3 0 1,8 9,2

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 7,5 7,5 0 7,5 0 67,4

    ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ КОНСЕРВЫ 23,1 15 0,5 0 1 5,8

ТЕФТЕЛИ РЫБНЫЕ 70 8,8 8,0 11,7 159,6

    РЫБА САЙДА 61,6 46,2 7,2 2,3 0 50,1

    БАТОН ГОРЧИЧНЫЙ 9,8 9,8 0,8 0,1 4,7 22,6

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 14 14 0 0 0 0,0

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 11,54 9,8 0,1 0 0,8 3,9

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 5,6 5,6 0,4 0 2,6 17,8

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 5,6 5,6 0 5,4 0 48,8

    КРУПА РИСОВАЯ 5,05 5 0,4 0,1 3,6 16,2

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 9,8 39,8

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 200 200 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 10 10 0 0 9,7 38,7

    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 1 1 0,2 0 0,1 1,1

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 4,7 1,9 31,1 159,0

    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА
ВЫСШ.СОРТ

30 30 2,1 0,9 12,6 72,8

16,8 17,7 68,0 488,6

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 73,8 71,9 262,8 2 002,2



ДЕНЬ 8

Наименование блюда

Выход Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Сад 12 часов

МЕНЮ

Горбунова В,А,

заведующая

УтверждаюМБДОУ "Детский сад  №58"  г.о. Самара

Завтрак

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С СОУСОМ
МОЛОЧНЫМ СЛАДКИМ

140/30 21,5 15,8 24,6 340,7

    ТВОРОГ 9,0% ЖИРНОСТИ 106,3 104,1 18,1 9,1 3 170,6

    СОЛЬ 1,1 1,1 0 0 0 0,0

    КРУПА МАННАЯ 9,6 9,6 1 0,1 6,3 30,6

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 15,9 15,6 0,4 0,5 0,7 9,1

    САХАР ПЕСОК 5,3 5,3 0 0 5,1 20,5

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 0,08 шт. 3,4 0,4 0,4 0 5,1

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 3,2 3,2 0 3,1 0 27,9

    СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ 10,6 10,6 0,3 1,6 0,4 21,1

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 31,9 31,2 0,9 1,1 1,5 18,1

    САХАР ПЕСОК 5,3 5,3 0 0 5,1 20,5

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 5,3 5,3 0,4 0 2,5 16,9

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 20/10 1,7 8,5 9,9 122,4

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 10 10 0,1 8,3 0,1 74,8

    БАТОН ГОРЧИЧНЫЙ 20 20 1,6 0,2 9,8 47,6

КАКАО С МОЛОКОМ 200 3,2 3,7 14,4 102,5

    КАКАО-ПОРОШОК 2 2 0,5 0,3 0,2 5,6

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 102,04 100 2,7 3,4 4,6 58,2

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 110 110 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 10 10 0 0 9,7 38,7

26,4 28,0 48,9 565,6

II Завтрак

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 100 0,4 0,4 9,8 47,0

    ЯБЛОКИ 113,6 100 0,4 0,4 9,8 47,0

0,4 0,4 9,8 47,0

Обед

САЛАТ ИЗ ЗЕЛЕНОГО ГОРОШКА 40 1,2 2,0 2,5 33,0

    ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ КОНСЕРВЫ 61,54 40 1,2 0,1 2,5 15,5

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2 2 0 1,9 0 17,5

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ И
КАРТОФЕЛЕМ

200 7,5 5,2 23,2 169,5

    МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ВЫСШ.СОРТ 10 10 1 0,1 6,8 32,7

    КАРТОФЕЛЬ 61,54 40 0,8 0,2 6,7 32,2

    МОРКОВЬ 10,67 8 0,2 0 1,4 2,7

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 9,41 8 0,1 0 0,7 3,2

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 3 3 0 2,4 0 21,7

    ТОМАТНАЯ ПАСТА 2 2 0,1 0 0,4 1,9

    БУЛЬОН (КУРИНЫЙ) ИЛИ ВОДА 213 213 5,2 2,5 7,3 74,4

    СОЛЬ 1 1 0 0 0 0,0

    УКРОП 2 1,48 0 0 0,1 0,6



ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ С СОУСОМ
ТОМАТНЫМ

150/15 16,2 18,5 13,9 287,2

    КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 123 97,5 1,7 0,1 4,5 25,5

    КУРЫ ПОТРОШ. 1 КАТЕГОРИИ 100 75 13,3 13,4 0 173,1

    КРУПА РИСОВАЯ 9,09 9 0,6 0,1 6,5 29,1

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 17,65 15 0,2 0 1,2 6,0

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 5 5 0 4,9 0 43,7

    СОЛЬ 1,5 1,5 0 0 0 0,0

    ТОМАТНАЯ ПАСТА 10 10 0,5 0 1,8 9,9

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 10 10 0 0 0 0,0

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 200 0,1 10,8 43,9

    САХАР ПЕСОК 10 10 0 0 9,7 38,7

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 210 210 0 0 0 0,0

    КУРАГА 15 12 0,1 0 1,1 5,2

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,2 0,4 17,3 100,0

    ХЛЕБ ДАРНИЦКИЙ 40 40 2,2 0,4 17,3 100,0

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,2 0,8 12,6 72,8

    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА
ВЫСШ.СОРТ

30 30 2,1 0,9 12,6 72,8

29,4 26,9 80,3 706,4

Полдник

СУХАРИКИ СЛИВОЧНЫЕ С САХАРОМ 50 3,0 5,4 24,6 159,4

    БАТОН ГОРЧИЧНЫЙ 37,5 37,5 3 0,4 18,4 89,3

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 6,3 6,3 0 5 0,1 45,7

    САХАР ПЕСОК 6,3 6,3 0 0 6,1 24,3

РЯЖЕНКА 200 10,0 12,0 8,2 168,0

    РЯЖЕНКА 2,5% ЖИРНОСТИ 204,08 200 10 12 8,2 168,0

13,0 17,4 32,8 327,4

Ужин

КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

220/5/5 8,2 10,0 32,2 249,4

    КРУПА ГРЕЧНЕВАЯ ЯДРИЦА 38,3 37,9 4,7 1,3 21 113,2

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 69 69 0 0 0 0,0

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 131,4 128,8 3,5 4,4 5,9 75,0

    СОЛЬ 1,2 1,2 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 5,5 5,5 0 0 5,3 21,2

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5,5 5,5 0 4,4 0 39,9

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 9,8 39,8

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 200 200 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 10 10 0 0 9,7 38,7

    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 1 1 0,2 0 0,1 1,1

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,2 0,8 12,6 72,8

    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА
ВЫСШ.СОРТ

30 30 2,1 0,9 12,6 72,8

10,6 10,8 54,6 362,0

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 79,8 83,5 226,4 2 008,4



ДЕНЬ 9

Наименование блюда

Выход Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Сад 12 часов

МЕНЮ

Горбунова В,А,

заведующая

УтверждаюМБДОУ "Детский сад  №58"  г.о. Самара

Завтрак

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 170 10,1 18,9 4,9 228,9

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 1,5 шт. 60,38 7,5 6,7 0,4 92,0

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 100 98 2,6 3,3 4,5 57,0

    СОЛЬ 1,5 1,5 0 0 0 0,0

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 5 5 0 4,9 0 43,7

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5 5 0 4 0 36,3

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 20/10 1,7 8,5 9,9 122,4

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 10 10 0,1 8,3 0,1 74,8

    БАТОН ГОРЧИЧНЫЙ 20 20 1,6 0,2 9,8 47,6

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 9,8 39,8

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 200 200 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 10 10 0 0 9,7 38,7

    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 1 1 0,2 0 0,1 1,1

12,0 27,4 24,6 391,1

II Завтрак

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 100 0,4 0,4 9,8 47,0

    ЯБЛОКИ 113,6 100 0,4 0,4 9,8 47,0

0,4 0,4 9,8 47,0

Обед

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
СО СВЕКЛОЙ И МОРКОВЬЮ

30 0,6 2,9 2,1 33,8

    КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 25 20 0,4 0 0,9 5,2

    МОРКОВЬ 9,33 7 0,2 0 1,2 2,4

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 3 3 0 2,9 0 26,2

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ НА
КУРИНОМ БУЛЬОНЕ

200 6,6 6,5 20,6 166,0

    КАРТОФЕЛЬ 76,92 50 1 0,2 8,4 40,3

    КРУПА ПЕРЛОВАЯ 5 5 0,5 0,1 3,2 15,3

    МОРКОВЬ 13,33 10 0,3 0 1,6 3,4

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 5,88 5 0,1 0 0,4 2,0

    ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ 25 15 0,1 0 0,3 1,9

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5 5 0 4 0 36,3

    БУЛЬОН (КУРИНЫЙ) ИЛИ ВОДА 190 190 4,7 2,2 6,5 66,3

    УКРОП 2 1,48 0 0 0,1 0,6

БИТОЧКИ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
ЗАПЕЧЕННЫЕ С СОУСОМ БЕЛЫМ

50/30 15,1 20,4 7,7 277,9

    КУРЫ ПОТРОШ. 1 КАТЕГОРИИ 100 75 13,3 13,4 0 173,1

    БАТОН ГОРЧИЧНЫЙ 9 9 0,7 0,1 4,3 20,8

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 13,27 13 0,4 0,5 0,6 7,6

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 2 2 0 1,6 0 14,6

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 1 1 0 1 0 8,7



    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 20 19,6 0,5 0,7 0,9 11,4

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 4 4 0,3 0 1,8 12,8

    СОЛЬ 1 1 0 0 0 0,0

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 4 4 0 3,2 0 29,0

РИС ПРИПУЩЕННЫЙ 150 3,7 4,6 38,5 209,0

    КРУПА РИСОВАЯ 53 53 3,6 0,5 38 171,2

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 110 110 0 0 0 0,0

    СОЛЬ 1,5 1,5 0 0 0 0,0

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5 5 0 4 0 36,3

НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 200 0,1 10,2 44,0

    ЛИМОН 20 16 0,1 0 0,5 5,2

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 214 214 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 10 10 0 0 9,7 38,7

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,7 0,3 13,0 75,0

    ХЛЕБ ДАРНИЦКИЙ 30 30 1,7 0,3 13 75,0

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 4,7 1,9 31,1 159,0

    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА
ВЫСШ.СОРТ

30 30 2,1 0,9 12,6 72,8

32,5 36,6 123,2 964,7

Полдник

ПРЯНИКИ 50 3,0 2,4 37,5 183,0

    ПРЯНИКИ ЗАВАРНЫЕ 50 50 3 2,4 37,5 183,0

ЙОГУРТ 200 5,6 5,0 9,0 113,0

    ЙОГУРТ 2,5% ЖИРНОСТИ 206,61 200 5,6 5 9 113,0

8,6 7,4 46,5 296,0

Ужин

РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ С КАРТОФЕЛЕМ
ПО-РУССКИ

220 13,4 11,5 17,3 228,6

    РЫБА МИНТАЙ ФИЛЕ 78,3 69,3 10,7 0,6 0 48,4

    КАРТОФЕЛЬ 157,38 102,3 1,9 0,4 17,2 82,4

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5,5 5,5 0 4,4 0 39,9

    СЫР ТВЕРДЫЙ 45% 3 2,8 0,7 0,8 0 10,1

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 6,6 6,6 0 5,2 0,1 47,9

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,3 0,1 17,3 71,4

    ВИНОГРАД СУШЕНЫЙ (ИЗЮМ) 12 12 0,3 0,1 7,7 32,7

    САХАР ПЕСОК 10 10 0 0 9,7 38,7

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 200 200 0 0 0 0,0

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,2 0,8 12,6 72,8

    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА
ВЫСШ.СОРТ

30 30 2,1 0,9 12,6 72,8

15,9 12,4 47,2 372,8

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 69,4 84,2 251,3 2 071,6



ДЕНЬ 10

Наименование блюда

Выход Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Сад 12 часов

МЕНЮ

Горбунова В,А,

заведующая

УтверждаюМБДОУ "Детский сад  №58"  г.о. Самара

Завтрак

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА СО
СМЕТАННЫМ СОУСОМ

140/30 20,4 17,8 22,5 363,1

    ТВОРОГ 9,0% ЖИРНОСТИ 106,3 104,1 18,1 9,1 3 170,6

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 18 18 1,3 0,1 8,4 57,4

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 0,08 шт. 3,4 0,4 0,4 0 5,1

    САХАР ПЕСОК 5,3 5,3 0 0 5,1 20,5

    СОЛЬ 1,4 1,4 0 0 0 0,0

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 5,3 5,3 0 5,1 0 46,2

    СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ 21,3 21,3 0,6 3,1 0,7 42,6

    САХАР ПЕСОК 5,3 5,3 0 0 5,1 20,5

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 20/10 1,7 8,5 9,9 122,4

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 10 10 0,1 8,3 0,1 74,8

    БАТОН ГОРЧИЧНЫЙ 20 20 1,6 0,2 9,8 47,6

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 2,9 3,3 15,2 100,7

    КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 2 2 0,2 0 1,1 4,9

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 120 120 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 10 10 0 0 9,7 38,7

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 100 98 2,6 3,3 4,5 57,0

25,0 29,6 47,6 586,2

II Завтрак

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 100 0,4 0,4 9,8 47,0

    ЯБЛОКИ 113,6 100 0,4 0,4 9,8 47,0

0,4 0,4 9,8 47,0

Обед

САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ
КОНСЕРВИРОВАННОЙ

30 4,1 5,0 0,2 43,0

    КУКУРУЗА 40 40 4,1 2 0,2 16,0

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 3 3 0 3 0 27,0

СВЕКОЛЬНИК НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ
СО СМЕТАНОЙ

200/10 6,7 8,6 19,3 168,7

    СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ 10 10 0,3 1,5 0,4 20,0

    БУЛЬОН (КУРИНЫЙ) ИЛИ ВОДА 180 180 4,4 2,1 6,2 62,9

    КАРТОФЕЛЬ 30,77 20 0,4 0,1 3,4 16,1

    СВЕКЛА 53,33 40 1,2 0 6,7 16,3

    МОРКОВЬ 10,67 8 0,2 0 1,4 2,7

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 9,41 8 0,1 0 0,7 3,2

    ТОМАТНАЯ ПАСТА 4 4 0,2 0 0,8 4,0

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 5 5 0 4,9 0 43,7

    СОЛЬ 2 2 0 0 0 0,0

ГУЛЯШ ИЗ КУР 100 13,7 17,3 2,8 224,7

    КУРЫ ПОТРОШ. 1 КАТЕГОРИИ 100 75 13,3 13,4 0 173,1



    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 4 4 0 3,9 0 34,9

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 11,76 10 0,1 0 0,8 4,0

    ТОМАТНАЯ ПАСТА 3,2 3,2 0,2 0 0,6 3,2

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 3 3 0,2 0 1,4 9,6

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 50 50 0 0 0 0,0

    ЛАВРОВЫЙ ЛИСТ 0,001 0,001 0 0 0 0,0

КАША ПЕРЛОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 120 4,1 4,5 29,0 172,4

    КРУПА ПЕРЛОВАЯ 45 44,55 4 0,5 28,9 136,1

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 100 100 0 0 0 0,0

    СОЛЬ 1,3 1,3 0 0 0 0,0

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5 5 0 4 0 36,3

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,3 0,1 17,3 71,4

    ВИНОГРАД СУШЕНЫЙ (ИЗЮМ) 12 12 0,3 0,1 7,7 32,7

    САХАР ПЕСОК 10 10 0 0 9,7 38,7

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 210 210 0 0 0 0,0

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,7 0,3 13,0 75,0

    ХЛЕБ ДАРНИЦКИЙ 30 30 1,7 0,3 13 75,0

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 4,7 1,9 31,1 159,0

    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА
ВЫСШ.СОРТ

30 30 2,1 0,9 12,6 72,8

35,3 37,7 112,7 914,2

Полдник

СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 50 3,6 2,1 26,6 141,0

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 35,56 35,56 2,5 0,3 16,6 113,5

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 1,48 1,48 0,1 0 0,7 4,8

    САХАР ПЕСОК 3,7 3,7 0 0 3,6 14,4

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 1,11 1,1 0 0,9 0 8,0

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 1,48 1,48 0 1,5 0 12,9

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 0,03 шт. 1,21 0,2 0,1 0 1,8

    СОЛЬ 0,56 0,56 0 0 0 0,0

    ДРОЖЖИ 0,56 0,56 0,1 0 0 0,4

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 15,6 15,6 0 0 0 0,0

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 0,25 0,3 0 0,3 0 2,6

СНЕЖОК 200 6,0 0,2 8,0 62,0

    СНЕЖОК 2,5 % ЖИРНОСТИ 200 200 5,6 4,9 7,8 102,8

9,6 2,3 34,6 203,0

Ужин

СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ
ИЗДЕЛИЯМИ

220 4,8 5,4 18,7 141,6

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 112,2 110 3 3,8 5 64,0

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 92,4 92,4 0 0 0 0,0

    МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ВЫСШ.СОРТ 17,6 17,6 1,7 0,2 11,9 57,5

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 1,8 1,8 0 1,5 0 13,1

    САХАР ПЕСОК 1,8 1,8 0 0 1,7 7,0

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 9,8 39,8

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 200 200 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 10 10 0 0 9,7 38,7

    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 1 1 0,2 0 0,1 1,1

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 4,7 1,9 31,1 159,0

    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА
ВЫСШ.СОРТ

30 30 2,1 0,9 12,6 72,8

9,7 7,3 59,6 340,4

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 80,0 77,3 264,3 2 090,8
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